Masarykova základní škola Lubenec, okres Louny

Karlovarská 181, 439 83 Lubenec
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Samostudium pro žáky 7.A od 23. 3. do 27. 3. 2020
Český jazyk:
jana.lubenec@seznam.cz
· přečti si vypravování v učebnici na str. 146 až 148 - Enšpígl a zloději, opiš do sešitu text 

ve žlutém rámečku na str. 148

· napiš vypravování (nejlépe ve Wordu) a pošli (na email) - Můj oblíbený film/oblíbená kniha 

Anglický jazyk:
dulik.david@gmail.com
· viz minulá učební látka k opakování
Dějepis:
roupet@seznam.cz
· učivo Počátky českého státu - učebnice str. 38 - 41 (stručný zápis do školního sešitu, 

schéma na str. 38 nahoře taktéž)

· na str. 41 shrnutí kapitoly do ŠS
· opakování v učebnici na str. 42 (zezadu do ŠS - bude součástí společného opakovacího procesu ve škole, možné náměty k pozdějšímu ústnímu i písemnému zkoušení)

Výchova k občanství:

roupet@seznam.cz
· zpracování referátu na téma Znaky států (podle správního členění na federace a unitární státy, podle státního zřízení na monarchie a republiky, podle politického systému na demokracie 

a diktatury)

· upřednostňována tištěná podoba, rozsah alespoň jedna A4 textu (+ možno využít obrázků 
a dalších grafických prvků)
· ve škole společná kontrola a hodnocení referátů
Matematika:
r.klimentova1@seznam.cz
· učebnice č. 2, str. 19 - 26, dokončit: téma Měřítko plánu, mapy
· procvičovat cvičení, učebnice - str. 22, 23 (ústně)
· procvičovat pracovní sešit č. 3 - str. 173, dokončit a pokračovat písemným doplněním 
do str. 176

· učebnice č. 2, str. 33 - 36, pročíst, zapsat zápis do školního sešitu, včetně vzorového 
příkladu: téma Nepřímá úměrnost
· pracovní sešit č. 3 - trojčlenka, přímá a nepřímá úměrnost - dokončit
· geometrie: učebnice č. 3

· zopakovat si vlastnosti rovnoběžníku, výšky, úhlopříčky
· konstrukce rovnoběžníku
· obvod, obsah rovnoběžníku - zápis do sešitu geometrie (vzorečky + vzorový příklad z učebnice)
· pracovní sešit č. 3 - vypracovat příklady postupně od str. 182

Fyzika:

m.sasek@seznam.cz


· zpracovávání prezentací
Zeměpis:
roupet@seznam.cz
· učivo Jižní Ameriky - učebnice 1, str. 24 - 36 (pročíst, zápis do ŠS až s vyučujícím, opakování v učebnici na str. 57 - 59, na volný list papíru - bude součástí společného opakovacího procesu ve škole)
· zpracování referátu na jednu jihoamerickou zemi (např. Brazílii nebo Argentinu), upřednostňována tištěná podoba, rozsah alespoň dvě A4 textu (+ možno využít jednotlivé grafické prvky), osnova dle školního sešitu - viz regionální zeměpis (informace a poznatky z referátů možno využít jako jednu z otázek při dobrovolném ústním zkoušení ()
Přírodopis:
verulo24@seznam.cz
· zpracovat výpisky na téma Chobotnatci
· úkoly:
1. Najdi rozdíly mezi slonem africkým a slonem indickým.
2. Vyřeš následující křížovku.
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1. Část těla, kterou slon uchopuje předměty?

2. Největší suchozemský savec?

3. Druh medvěda, který se vyskytuje v Severní Americe?

4. Kytovec, který se umí ponořit přes 1000 m hluboko?

5. Ploutvonožec, který má zadní končetiny pod tělem?

6. Kytovec, u kterého je zub přeměněn v kel?

7. Vyhynulý srstnatý savec žijící v době ledové?

8. Ploutvonožec, který má zadní končetiny za tělem?

9. Hranostaj a kolčava jsou?

10. Slon, který má na chobotu 1 hmatový prstík?


3. Doplň text o chobotnatcích.
Chobotnatci jsou ………… žijící suchozemští savci na Zemi, mohou dosahovat hmotnosti ……… tun. Mají dlouhý svalnatý …………, kterým čichají, hmatají a uchopují předměty. Mohutné ………… vznikly přeměnou ………… v horní čelisti, mohou být až ……… m dlouhé a ……… kg těžké. Sloupovité končetiny mají na chodidlech pružné …………, které tlumí otřesy. Sloni jsou …………, proto mají mohutné …………. Samice rodí většinou ……… mládě a je březí ………… měsíců. ………. ………… je větší, má ………… ušní boltce, které slouží k ……… těla, a ………… kly. Na chobotu má slon africký ………… hmatové prstíky. ………. ………… je menší, má ………… ušní boltce a malé ………., na chobotu pak má ……… prstík. Mezi vyhynulé chobotnatce patří ……………, který měl dlouhou ………., protože žil v době ……….
Výchova ke zdraví:
dagmarlorencova@seznam.cz
· zpracovat na volný list papíru reklamu na téma Zdravý životní styl
· napsat do sešitu nadpis Bezpečné chování v silničním provozu, nakreslit jízdní kolo a popsat jeho správnou výbavu, včetně výbavy cyklisty
Tělesná výchova:
Zdravím vás z kabinetu TV… (
Přidávám se k ostatním učitelům a posílám vám inspiraci na sportovní aktivity, které byste mohli v této době dělat.

Obecně vám doporučuji být co nejvíce venku - v přírodě a aktivně se hýbat (chodit, běhat, jezdit 

na kole…). Ideálně denně. Ale podle všech omezení, tedy sami nebo s rodinou a pouze do přírody!

Cvičte i doma. Proto mám pro vás následující úkoly:

1. Vyberte si tři (nebo více) cviků z Olympijského víceboje (Odznak či Diplom), ale i cokoli jiného.

2. Podívejte se na videa o tom, jak Olympijský desetiboj cvičí naše největší sportovní hvězdy. 

Najdete je na tomto odkazu: http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/odznak-vsestrannosti/discipliny
3. Zpracujte si tabulku (to určitě umíte z předmětu IT (). Tabulka bude mít v horním řádku dny (data) a v prvním sloupci názvy disciplín, které jste si vybrali. Např. takto:
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Shyby dělejte klasické (na nějaké trubce, na větvi, zkrátka kdekoli je to možné…().
Bude to takový váš TRÉNINKOVÝ DENÍK.
Pokud nemůžete tabulku používat v PC, nakreslete si jí ručně pomocí pravítka, tužky, pastelek… Udělejte si jí krásnou. Vyzdobte si jí, podlepte čtvrtkou, polepte obrázky, zkrátka aby se líbila vám 

i mně (. 
A až se zase sejdeme, tak samozřejmě uděláme soutěž o nejhezčí Tréninkový deník a také soutěž v těch disciplínách, které jste si vybrali.

No a pak každý den cvičte a okénko u jednotlivého cviku, který jste ten den udělali, vybarvíte modrou barvou. Počet opakování je na vás… Můžete tam ten počet i napsat.
Samozřejmě zachovávejte všechna omezení a nařízení, která je nutné v této době bezpodmínečně dodržovat.
Buďte maximálně zodpovědní vůči sobě i vůči svému okolí. Buďte stateční a poctiví, stejně tak, jak to znáte ze sportu. A nebuďte lhostejní. Pokud je to možné, pomáhejte těm, co to nyní nejvíce potřebují. V první řadě svým rodičům, sourozencům a prarodičům… Teď je doba, kdy se projevují pravé charaktery mnoha lidí. Všech lidí. I váš, i můj. Tak věřím, že společně obstojíme!
Zdeněk Kubálek 
Hudební výchova: (florianovavera@seznam.cz)

Výuka hry na CAJON s Tokhim

1. lekce https://www.youtube.com/watch?v=Yk5F3nKIVFs
2. lekce https://www.youtube.com/watch?v=6eItYsySNoI
3. lekce https://www.youtube.com/watch?v=q-8QVtsxE2k
Máte-li chuť si trochu zabubnovat, něco nového si vyzkoušet, zkuste se podívat na výukové video jednoho z nejlepších českých alternativních bubeníků. Vyzkoušejte. Cajonů máme ve škole dost, až se všichni sejdeme, zabubnujeme si. Těším se, co se naučíte.
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