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Charakteristika Skoly

Masarykova zakladni $kola Lubenec leZi na samém jihozapadnim okraji Usteckého kraje.
Je to skola spadova, dvoustupnova, do které v tomto $kolnim roce dochazi 179 zaka. Funguje
zde Skolni druzina, kde jsou Zaci vedeni k uvédomélé¢ organizaci svého volného Casu.
Vysoké procento nasich zaku Zije v netiplnych nebo rekonstruovanych rodinach. Zaci ¢astéji
migruji mezi Skolami v okoli. Tento fakt nabizi moznost vyskytu zvySené¢ho neklidu,
S problematickymi vztahy mezi pohlavimi ¢i s narusenou sebetlictou a plnénim danych roli.
Bohuzel i velka okolni nezaméstnanost nam stav zakl neustale snizuje.
I pfes tuto smutnou tendenci je vSak velmi pozitivni, Ze je to Skola, kde panuji velmi hezké
kolegialni vztahy. Je zde velkd propojenost mezi 1. a 2. stupném (projekt Partner, Velka
zdravotni soutéz, Zakovsky parlament, branny den, Halloween), kdy Zaci pfi akcich u¢i sami
sebe navzajem, pomahaji si a vymysleji pro sebe rizné soutéze béhem skolniho roku. Velkou
pozornost vénujeme zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zaki nadanych.
Ve skole pracuje poradce pro volbu povolani, vychovny poradce, Skolni metodik prevence
socialné-patologickych jevl. UCcitelé jsou velmi pracoviti, funguje rychld vzajemna
komunikace, vyborna je 1 spoluprace s vedenim Skoly.
Nase Skola neustéle rozviji spolupraci se zakonnymi zastupci prostfednictvim setkavani se ve
Skolni jidelné€, pozvankami na akce Skoly, mimoSkolnimi spole¢nymi aktivitami,...
Toto jsou hlavni faktory, které ovliviiuji a vytvaii obraz nasi Skoly.

Analyza situace - popis soucasného stavu:

Kazdy novy skolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na zakladé zkuSenosti hledame
efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na naSe Zaky.

Z loniského hodnoceni MPP vyplynulo, Ze jsme se nejcastéji potykali se §kolni Sikanou, dva
pfipady byly i z oblasti kyberSikany. Diky v€asnému zachyceni a feSeni se nejednalo o
zavazné formy. I letos se témto tématim budeme Castéji vénovat. Hlavnim tématem letos
bude zdravi. Zamétime se na zdravy zivotni styl, vytvofime vyssi Giroven informovanosti o
dilezitosti péce o své fyzické 1 duSevni zdravi. UkaZeme nebezpeci, kterému jsou Zaci
vystaveni pii stale ¢astéjSim pouzivani informacnich a komunikac¢nich technologii, budeme
ucit zaky, jak je bezpecné pouzivat a zvladat feSeni moznych nebezpecnych situaci.



Mapovani forem a ¢etnosti rizikovych projevi chovani na nasi $kole ve $kolnim roce 2016/2017

Rizikova oblast Cetnost
16/17
Vulgarni slovni chovani 3
zaka

Skolni §ikanovani
Koureni v aredlu Skoly
Kybersikana
Z4askolactvi
Vandalismus
Sebeposkozovani

Nevhodné chovani (kradez,
pyrotechnika, poskozovani cizi véci,
rasisticky podtext, sexualni chovani,

)
Agresivni chovani 8
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Jako zdafilé aktivity se kazdoroéné jevi tematicky zaméteny program pro praci se tiidou
v ramci tfidnickych hodin & tfidnickych chvilek, prace Skolniho Zakovského parlamentu jako
peer programu a projekt ,,Patron® zaka 9. t¥idy.

Za velmi duleZitou oblast povazujeme prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi
ucitelem, rodici a Zadkem, posilovani sebevédomi, sebeucty a vzéjemné ucty, feSeni konflikti,
piekonavani prekazek a smysluplné vyuzivani volného €asu.

Dale se chceme vice zaméfit na rozvoj zdravych vztahl ve tfidach a podpofit pozitivni
socialni klima.

Jednotlivé piipady rizikového chovani budou feSeny podle zavaznosti téidnimi uciteli, VP,
§MP3 vychovnou komisi skoly, feditelkou $koly nebo budou nahlaseny na OSPOD, piipadné
na PCR.

Cile programu:

Teoretick4 vychodiska:

Strategie prevence socidln¢ patologickych jevl je v souladu s Narodnim programem
rozvoje vzdelavani, tzv. Bilou knihou, v oblasti, kterd se tykd zmény vnitiniho klimatu skoly,
vztahii zakd a pedagogl a vytvafeni klicovych kompetenci pro osobni Zivot 1 budouci
uplatnéni mladych lidi.

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2013 - 2018. MSMT, 2013.

e Usneseni vlady CR ¢&. 281 ze dne 9. 5. 1996 o organizaci a systémovém fizeni vladni

protidrogové politiky.



Novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sh.

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizeni, €. j. 21 291/2010-28.

Metodicky pokyn MSMT k feSeni ikanovani ve $kolach a Skolskych zafizenich,
¢j. 21149/2016.

Metodicky pokyn MSMT K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéani zaki
zZ vyuGovani, prevenci a postihu zagkolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit
3/2002.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
&.j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999.

Metodicky pokyn MSMT ke spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych
zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe
a kriminality na détech a mladeZi pachané ¢&. j. 25 884/2003-24, Véstnik MSMT
¢. 11/2003.

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaka
a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 20006/2007-51.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt
ve Skolach a skolskych zatizenich — ptilohy 14 — 22, ¢.j. MSMT — 1398/2015-1

Cilem vychovné vzdélavaciho plisobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevi je dité
odpovédné za vlastni chovani a zptisob zivota v mife pfiméfené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitktim a vliviim

se schopnosti dé€lat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

se schopnosti tymové prace

schopné fesit problémy popiipadé schopné nalézt pomoc pfi feSeni problémil
podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

Cilem prevence je:

zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a oblasti
preventivni vychovy do vychovy jednotlivych pfedmétd, ve kterych ji 1ze uplatnit
zavadéni systematické prace s tiidou jako socialni skupinou

demokratické stanoveni pravidel chovani jako prav i1 povinnosti, na zakladé
akceptovani pozadavki zaki i uiteld, ustanoveni Zakovského parlamentu

podpora rozvoje osobnosti a socidlniho chovani déti a mladeze ve smyslu formovani
psychicky zdravé osobnosti a vedeni déti k odmitavému postoji

vycvik v socialné komunikacnich dovednostech

podpora smysluplného vyuziti volného Casu déti a mladeze

ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zéka, ktera je s ohledem na sviij vék

schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera
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si bude vazit svého zdravi, bude umét naklddat se svym volnym Casem a zvladat

zakladni socialni dovednosti.

Cilova skupina:

e vsichni zéci nasi zakladni Skoly, pfevazné Zaci s vychovnymi problémy
e rodice
e ucitelé bez zkuSenosti v preventivni praci

Vzdélavani:
Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevli spocivd v samostudiu vSech uciteld Skoly a pfedevSim vychovného

poradce a metodika prevence. Dalsi vzdélavani je mozno dle zajmu pedagogt rozvijet dle
nabidek pedagogickych center napt. v Plzni, Usti nad Labem, Karlovych Varech.

Formy realizace MPP:

l. Seznameni reditele Skoly s MPP (zdakladni pravidla realizace)

Navrh MPP je projednan vidy v pripravném tydnu nebo v 1. tydnu v zdri kazdého skolniho
roku.

1. Sezndameni kolegit i nepedagogickych pracovniku s filozofii MPP

Ucitelé jsou seznameni s MPP na prvni pedagogické radé na zacatku skolniho roku.
Nepedagogicti pracovnici na své zarijové provozni porade.

LI,  Primdrni prevence v ramci jednotlivich vyucovacich piedméti

I. STUPEN

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji predevS§im v hodindch cloveék a jeho svét, ale také v ceském jazyce pii slohu
nebo cteni. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, ptfedavani informaci,
samostatnou praci, skupinovou praci, komunitni kruh, projektové vyucovani, dramatickou
vychovu nebo vyuzit materidly Skoly z oblasti priméarni prevence.

V tomto Skolnim roce bude naplit MPP realizovana nejen formou tfidnickych hodin nebo
chvilek, ale dvéma dny tematicky zaméfenych, také formou odbornych prednasek Cci
divadelniho ptedstaveni. Plnéni témat MPP bude evidovdno vyplnénymi tabulkami se
struénym popisem a hodnocenim.

Nase skola se opét zapoji do projektu EU ,,Ovoce do Skol*“- Zaci 1. a Il. stupné&, zaci celé
Skoly se zapoji do akce ,,Velka zdravotni soutéz®, ktera probéhne na konci skolniho roku.
Za realizaci jednotlivych aktivit zodpovidaji vyucujici.
Za konkrétni napln EVVO zodpovida Mgr. Jana Michalcova

Zaméreni na mladsi Skolni vék
- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé

osvojovani a upeviovani zakladnich navyklt v rdmci - hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami



- zéklady etické a pravni vychovy

zaméieni pozornosti na vCasné odhalovani specifickych poruch ucfeni nebo i jinych
postizeni
- vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustifedénost na vcasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

diraz na spolupraci s rodi¢i, na TS jsou informovani o aktualnich problémech z oblasti,
napft. Sikan¢
- nabidka volnoc¢asovych aktivit (krouzky, druzina)
- ekologicka vychova
- navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed apod.
- ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako
v predchozich letech
- v Cervnu tradiéni sportovni den soutézi a micovych her, den s policisty — zaci jako chodci
a cyklisté, branny den Skoly, v€lenovani vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a oblasti
preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedméta

1.tfida

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovek je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného casu

domov, rodina, jako bezpe¢né misto

2.tfida

zdravi a jeho ochrana

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3.trida

lidske télo

pojmy z oblasti prevence drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nés, multikulturni vychova
vyuZzivani volného casu

ochrana proti obtéZovani cizi osobou

4.trida

zivotosprava a diisledky nevhodnych navykt
vyuzivani volného Casu

1é¢iveé byliny

pojmy drogova zavislost,

vztahy v détském kolektivu

S.trida

divéra, vztahy

lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi, pojem sexualni vychova
1é¢ivé a navykové latky



vztahy v détském kolektivu

komunikace, fe$eni konfliktu

puberta

nebezpeci pi1 komunikaci s cizimi osobami
Znam sva prava

Cil : Po péti letech by %dci méli-

e definovat rodinu jako zazemi a GtocCisté

o zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
e mit zdkladni socialni dovednosti

o védet jak se chrénit pred cizimi lidmi

e mit zdkladni zdravotni navyky

e spravn¢ zorganizovat svij volny ¢as

o rozliSit Iéky a ndvykové latky

e mit informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
e znat nasledky uzivani ndvykovych latek

e umét odmitat

e znat sva zakladni détska prava

II. STUPEN

Prace na druhém stupni je velmi narocnéd na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochézelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v piredmétech vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, ptirodopis,
chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuZzit metod vykladu,
samostatné prace, prace s médii, projektové vyucCovani, skupinovéa prace, hrani roli, prace
s informa¢nimi médii, besed, prednasek.

Zaci celé skoly se zapoji do akce ,,Velka zdravotni soutéz, ktera probéhne ke konci $kolniho
roku.

Plnéni témat bude pribézné¢ vpisovano do tabulek jako v lonském $kolnim roce.
Za realizaci jednotlivych aktivit zodpovidaji vyucujici.
Za konkrétni napln EVVO zodpovida Mgr. Jana Michalcova

Zaméieni na starsi Skolni vék — prevence = zaklad predchazeni problémim
A. Ukoly a &innost uditelii a jinych pedagogickych pracovnikii
- posileni tlohy ucitelil v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v€asna diagnostika
a intervence pfi riziku vzniku rizikovych projevi chovani a kooperace s odborniky pfi jejich
feSeni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli, diillezita je prace uciteli
vychov a jejich podnétl z vyuky.

vénovani pozornosti problematickym skupindm zakti nebo jednotlivcim, odhalovani
projevil asocialniho chovani mezi Zaky — soustfedit se z&jména na problematiku Sikany

v ramci prevence koufeni vytvofeni dostatecné informovanosti, pracovat s zaky kuiaky
a jejich rodici

sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zaki — prevence zaskolactvi. Spoluprace
s rodi¢i zakli s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych piipadech
moznost vyzadovani lékaiského potvrzeni, stanovit pfesny postup metodiky omlouvani
a sankci za neomluvené absence



sebevzdélavani uclitell v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzd€lavacimi osnovami pro oblast prevence socialné
patologickych jevti u déti a mladeze
- shromazd’ovani a zpfistupniovani materialti pro pedagogicky sbor
- zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu
- nove¢ prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

B. Aktivity pro zaky

vychova k odpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojt
a zpusobl chovani

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

na zakladné loniskych zkuSenosti vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci kouieni -
osvéta v ramci hodin VKO, VkZ, tfidnickych hodin

dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy piijmu potravy —védi co je mentalni
anorexie a bulimie

multikulturni projekty zaméfené na narodnostni menSiny smétujici k potlaceni rasismu

a xenofobie
- zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd, exkurzi,
lyzatského vycvikového kurzu , projekt ttidnickych hodin, tfidni pravidla atd.

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, akce Skolniho parlamentu, projekt ,,Patron*
atd.)
. prace Skolniho parlamentu — jako peer program
- §iroka nabidka volnocasovych aktivit
- Ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich a olympiadach
- ekologicka vychova (tfidéni odpadu, Skolni nau¢na stezka apod.)

v ¢ervnu tradicni sportovni den soutézi a micovych her , branny den Skoly, v¢lenovani
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych
predmétt (VkKZ, VKO, Z, D, Ch, Pt, Z, TV)

6.trida

vhodna népln volného Casu, zdravy Zivotni styl
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zpiisob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek

zpusoby odmitani

centra odborné pomoci

7.trida

komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy

péce o zdravi, Zivot s handicapem

sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
osobni bezpeci, Sikana, sexudlni nésili

drogy a jejich dé€leni, ucinky, prevence

8.trida

Fyziologie ptisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka

rozvoj sebepoznani a sebepojeti



feSeni problémt, chovéni v krizovych situacich, konflikty
agresivita, Sikana, rizné formy nasili

sexualni vychova, odlisnosti, deviace

drogova zavislost, kontaktni centra

9.trida

sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

zdravé sexualni chovani

volba zivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
komunikace

pravni odpovédnost, trestni normy

Cil :Zici by pied opusténim ZS méli zndt a umét:

e pojmenovat zakladni navykové latky

e orientovat se v jejich G¢incich na lidsky organismus

e orientovat se v problematice zavislosti

o orientovat se v zékladnich pravnich normach

e vé&det o existenci kontaktnich mist pro danou problematiku
e posilovat své sebevédomi

e spravn¢ se rozhodovat, odmitat

e zaujimat zdravé Zivotni postoje

e orientovat se v problematice sexualni vychovy

e branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
e zvladat zékladni socialni dovednosti

e 7znat sva prava a povinnosti a dodrzovat je

C. Aktivity pro rodice a vefejnost
- sezndmeni rodic¢ti s MPP v ramci tfidnich schiizek a na uvodnim setkani rodict s vedenim
Skoly
- nabidka propagacnich materialti
seznameni rodi¢i s postupem Skoly v pifipadé¢ problémi zaka s drogami,

zaskolactvim,...(web skoly)

informovanost obcany prostfednictvim HLASU LUBENCE o programu $koly v oblasti
prevence rizikovych projevt chovani a zdravého zivotniho stylu
- informace o rizikovych projevech chovani pro rodice

I\.  Aktivity pro cilovou skupinu Zdci - nadstavbové — nad ramec bézné vyuky

A. Diagnostika aktualniho stavu a informovanosti cilové skupiny

Formou diskuse, dotaznikii a anket bude zjiStovan aktudlni stav v cilové skupiné
0 kontaktech s drogou, o informovanosti a zkuSenostech vzdy v§ak pouze na zakladé souhlasu
zékonnych zastupct zaka. Tyto ankety a dotazniky budou zadavany pribézné dle témat TH
a aktudlnich potfeb. Budou vzdy peclivé vyhodnoceny, abychom mohli dobie sledovat
uspesnost ¢i neuspesnost naseho preventivniho plisobeni.

Pokud dojde k podezieni na problémy tohoto razu bude postupovano dle Vyhlasky MSMT
a vedeno Setfeni.

Ve vytypovanych tfidach napf. s ndznaky Sikany budou provadéna Setfeni a na zakladé
téchto vysledkl bude zahdjena pedagogicko-psychologicka prace.



Rodi¢e budou pozadani o souhlas v dotazniku nasi $koly (vyplnény dotaznik s podpisem
zékonného zastupce).

B. Tematické bloky s détmi - jsou realizovany vramci nového SVP - Skola
pro zivot. Jsou zapracovany a realizovany v ramci tematickych plant pro jednotlivé predméty
ve vSech tfidach. Pro usnadnéni kontroly jejich plnéni budou v TK oznaceny MPP. Témata
jsou prizptisobovana aktualni situaci ve tfid¢ a Skole.

C. Jednorazové akce — jsou organizovany formou besed, panelovych diskusi,
videoprodukce ¢i skupinové prace zaki (internet, ziskavani informaci z encyklopedii), tCast
V soutézich.

D. Schranka divéry - zfizena a funguje od roku 2000 - Schranka davéry je vybirana
denné metodikem prevence. Zapis o zpravé za Schranky divéry bude zapsan vzdy v Deniku
VP a metodika prevence.

E. Aktivity v ramci dalSich mezipiedmétovych plana a projekti a dalSich projekti
Skoly

1. ,,Vychova ke zdravi*“ — 1. stupen

,, Détstvi bez urazii* 1. stupen t7idni ucitelky 1. stupné

., Zdravy Zivotni styl 1.stupen TU

,, Dopravni vychova 1.stupen TU a Policie CR

., Clovék* 1. stupen TU

., Zdravotni soutez “ 1 stupen TU a clenky zdravotniho
krouzku

2. ,, Prevence Sikany* — je realizovana v ramci tématu TH a TCh, Vv ramci hodin VKO,
CalS, feSeni konfliktd pomoci modelovych situaci a her, proSkolenim malo zkuSenych
ucitelli, zaméstnancu Skoly a prace se tfidou. Kazdorocné je i beseda s externim odbornikem.

3.,,Vychova Kk volbé povolani® je v ramci nového Skolniho vzdélavaciho programu
realizovan

ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace v pfedmétu pracovni &innosti ve II. pololeti 8. tiidy
aVv L. pololeti 9. tfidy. Téma volby povolani je realizovano béhem celé Skolni dochazky.

Zaci si zakladaji od 1. tiidy Desky sebepoznani, kam ukladaji pracovni listy k tématu volby
povolani a sebepoznavéni, které si vypracovavaji nejen béhem TH, ale 1 v dalSich
vyucovacich hodinach jako mezipfedmétovy obor.

4.,,0chrana c¢lovéka za mimoradnych situaci® tento projekt klade naroky na
zvladnuti stresovych situaci, na zachovani tzv. ,,chladné hlavy* v mimotfadnych situacich.
Jednotliva témata jsou rozpracovana do hodin CalS, VkZ, P¢, Z a Ch ( prifezova témata).

5. Téma pro celou S$kolu v letosSnim roce ,,Zdravi*

Bude realizovdno pribézné v predmeétech ¢i se tiidou pro TH. Cilem tohoto projektu je
vytvaret v détech zodpovédnost za vlastni zdravi a fidit se heslem ,,Ve zdravém téle zdravy
duch®. Nase skola se opét zapoji do projektu EU — Ovoce a zelenina do §kol — v letoSnim roce
je tento projekt realizovan i na II. stupni. Zaci celé §koly se zapoji do akce ,,Velka zdravotni
soutéz®, ktera probéhne na konci skolniho roku. V ramci VV probéhne akce ,,Zdrava skola —



zdravé stravovani — vystava ovoce a zeleniny na zacatku Skolniho roku a na zacéatku II.
pololeti vystava vytvarnych praci na toto téma.
Za realizaci jednotlivych aktivit zodpovidaji vyucujici.

6. Oblast ,,Prace se tfidou jako socialni skupinou, komunikace, vztahy —
tridnické hodiny a chvilky.“
Vzhledem k ménicim se spoleCenskym podminkam a vztahim ve spole¢nosti, problémim
v komunikaci ve skuping, celkové zvySovani agresivity a pretrvavajicim zhorSeném chovani
a jednani nékterych nasich zakt, vidime praci se ttidou jako velmi zasadni.
Prace tfidniho ucitele se jevi ve tiidé jako stézejni pfi aktivitdich ve tfidé a pii budovani
bezpecného klimatu ve tfidé — davery, tolerance a respektu a k prevenci Sikany. TU se
v tomto Skolnim roce zaméii na techniky nenasilného zvladani konfliktd, zkvalitnéni
komunikace ve tfidé a mezilidské vztahy — lidska prava.

Ucitelé mohou pfi pfipravé na tematickou TH vyuzit materiald — dokumentéarni filmy
Z jiz realizovaného projektu ,,Pribéhy kolem nas ,, v ramci celorepublikového projektu Jeden
svét na $kolach, napadnik Raabe, DVD s ukazkami &i jiné materialy (napadnik PPP Zatec,
studovna, kabinet MPP, VVP).

7. Prace Zakovského parlamentu

Jiz zaveden4 ¢innost Zakovského parlamentu, ktera se nam jevi jako oboustranng prospé&ina,
jako vyznamné férum mezi pozadavky zakli a pozadavky uciteld. Zarovenn se clenové
Skolniho parlamentu podileji na organizaci a pripravé nékterych zajimavych akci Skoly
(Halloween, vytvarna ¢i sportovni soutéz, vyznamné dny v kalendafi, sledovani potadku tiid
atd.) .

Voleni zastupci jednotlivych tiid se pravidelné schazeji s vedenim Skoly(stinové vedeni
Skoly) a na schizkach prezentuji z4jmy tiidy (nové napady, névrhy, ale i kritické pfipo-
minky). Zaci se tak uéi formulovat své myslenky , vyjadiovat své nazory a naslouchat
druhym, diskutovat o problémech. Jsou vedeni K piijeti zakladnich demokratickych principt.
Zakovsky parlament tvoii zvoleni Zaci 5. az 9. t¥idy.

8. Studovna — centrum volného ¢asu — druZzina ¢.3

Abychom zamezili nezddoucimu chovani naSich zakti v dob& volnych vyucovacich hodin,
ziidila Skola studovnu vybavenou nékolika pocitaci, encyklopediemi a kule¢nikem. Jedna se o
treti oddéleni Skolni druZiny a Zéci pod dohledem vychovatelky smysluplné travi sviij volny

7o~

¢as. Jedna se prevazné o star$i prespolni zaky.

9. Volnocasové aktivity — krouzky

Skola a nékteré spoledenské organizace v obci nabizi zakiim mnozstvi zajmovych krouzki,
kam mohou zaci dochazet v odpolednich hodinach a mohou tak travit svij volny cas dle
svého vybéru.

Nabidka krouzkt 2017/2018:

nazev vyucujici

Ucime se spole¢né Mgr. Lorencova
Néprava redi Mgr.Halamkova

Déti na startu Sponarova

Zumba 1. -5. tiida Sponarova

Tanecni krouzZek 6. -9. tfida Lorencova

Volejbal 6. — 9. tfida Mgr. Michalcova
Zakovsky parlament Ing. Mgr. Klimentova
Zdravotni krouzek Brabcova




Divadelni krouzek

Mgr. Michalcova

Lego-Robotika, programovani 3.-9. tfida

Mgr. Langova

Klub logiky a matematiky 9. tfida

Mgr. Langova

Vyuziti IT ve Fy 5. -9. tfida

Sasek

Laboratorni praktika Ch

Sasek

Ctenarsky klub 1. — 2. tfida

Mgr. Péknicova

Hodina pohybu navic SD

Mgr. Forejtova

Kuchtik Vargova
Ptiprava na ... “doucovani“ 6 pedagogl
Stolni tenis Spartak Lubenec
Kopana Spartak Lubenec

Modelarsky krouzek

p. Mar

Hra na dechové nastroje

ZUS Podborany

Hra na klavir

ZUS Podborfany

V. Metodické pomiicky, informace, kontakty

A. aktualizace knihovny, videotéky a zdroji propaga¢niho materialu pro poti‘eby
preventisty a ostatnich pedagogii

ziizeno misto hodnoceni
zari 2001 police ve shorovne, uklid , aktualizace — kazdy rok v zari
trva kabinet VP,MPP

B. shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a odbornicich,
ktefi v oblasti protidrogové prevence pusobi v kraji

gFizeno | misto hodnoceni
zdrt 2006 Desky VP — Lorencova, Kontrola a aktualizace- kazdy rok v zari
trvd Desky MPP - Péknicova

Slozka MPP v PC -

sdilenéReditelka
Zari 2013 Mistnost pro jednani uklid , aktualizace — kazdy rok v zari
trva s rodici, archiv VP a SMP

C. stala nasténka je pribézné je aktualizovana

V ramci MPP a vychovného poradenstvi jsou Zaci a rodi¢e informovani na nékolika
nasténkach Skoly. Nasténku ,,Vychovny poradce informuje” s aktualitami i 0 projektech
skoly je zfizena v prostoru $aten ZS, kde je rovnéz nasténka pro zpravy z denniho tisku
a mistnich novin ,,Napsali o nas®“. V ptizemi Skoly je nasténka vénovana prevenci rizikovych
projevll chovani déti a mladistvych. Dalsi je vénovana informacim pro rodice prviacku. Jiné
nasténné plochy budou vzdy aktualné¢ vénovany tématim z projektu. Tiidnické hodiny
Vv jednotlivych tridach, na nasténce u Saten a na nasténkach
ve druhém patie ZS, kde je rovnéz velkd nasténna plocha vénovana volbé povolani.
Svou nésténku ma v pfizemi Skoly a v prvnim patie i Skolni parlament.




V.  Aktivity pro rodice

A. informovat Radu Skoly a Obecni ufad v Lubenci a ziskat jejich podporu
O aktivitach Skoly v oblasti prevence informuje Radu skoly zastupce pedagogického sboru
vzdy pii jejim prvnim zasedani.

B. informovat rodice o zamérech a zpisobech realizace planu i v ramci
prifezového tématu mediilni vychova a vyuky ICT( schiizky rodic¢i, zapis
do ZK, mistni tisk, web ...)

Forma Casovy harmonogram

Setkani s rodici ve SJ zdri

rodicovské schiizky Do konce listopadu

informace HLAS LUBENECKA dle uzaverky

Informacni letaky trid. schiizky, jinak dle potieby
Informacni zpravy o probihajicich dotaznikovych | Na zacatku Skolniho roku do ZK
Setienich a anketdch podpis souhlasu nebo na TS
Propagacni materialy dle nabidky napr. Pro ucitele

casopis Prevence apod.

Besedy s externimi odborniky Dle dohody terminu

Konzultacni hodiny Dle rozpisu, ucitelé, poradci
Internetove stranky Skoly Aktualizace cely rok

Skolni akademie Kvéten-cerven bézného roku
Specifické aktivity: Halloween, Vanocni ladeni, Listopad, prosinec, duben - kvéten
ekologické aktivity

VIIl. A: Aktivity pro_uditele, vichovné pracovniky a zaméstnance Skoly

Pedagogové Skoly maji nezastupitelnou tlohu ve sledovéani situace ve Skole. Ve Skole je
nezbytné zajistit G¢inny ochranny rezim (sezndmeni se SR, MPP, Programem proti
Sikanovani, Krizovym planem, vychovnou komisi, dozory na chodbéch, Satnach, WC, jidelné
atd.). Cilem je proskolit zamé&stnance $koly i ostatni zaméstnance Skoly, aby si dokazali
poradit s nékterymi problémovymi zaky, aby dokazali odhadnout napt. co uz je Sikana a
mohli tak na ni upozornit. Kazdym rokem jsou tyto aktivity organizovany v ptipravném tydnu
nebo béhem skolniho roku dle aktualni potieby pedagogi. Ve sborovné skoly jsou k dispozici
vytvorené dokumenty s postupy feseni rizikového chovani zakid. Zacinajici ucitelé se mohou
pougit ze zkuSenosti svych star§ich kolegii nebo pozadat o radu VP i SMP.

Dle z4jm@i a moznosti nasi §koly se uéitelé mohou zi¢astnit seminait a prednasek napt. v Usti
nad Labem, Plzni a Karlovych Varech.

Letos dojde k proskoleni pedagogického sboru: téma AP — i jako pomocnik pii monitorovani
klimatu tiidy .

B: V¥chovna komise

Pisobi ve sloZeni : feditelka Ing. Mgr. Romana Klimentovd nebo zastupkyné fteditele
Mgr. Véra Florianova, vychovny poradce Mgr. Dagmar Lorencova, , metodik prevence Mgr.
Jana P¢knicova, TU. Z prace a Setfeni této komise jsou provadény zapisy a kontrolovany
zavery a doporuceni.



VIII. Spoluprdce s ostatnimi odborniky(PPP,lékaii, socidlka,OHS,policie,okresni
protidrogovy koordindtor a K-centrum)
Spoluprdce s orgdany stdatni spravy a mistni samosprdvy a institucemi zabyvajicimi se
vyuzitim volného Casu déti a mladeZe

instituce(jméno) forma spoluprdce hodnoceni
OU —socidlni komise hlaseni, reseni
PPP Teplice, detasované konzultace, metodika  problémy reseny pribezné
pracovisté Zatec
Policie CR — Podborany Feseni pripadit Od roku 2012 bohuzel
Z financnich ditvodit ukoncena
prednaskova cinnost.
Socidlni odbor MéU hlaseni socialnich problémy reseny priibézné
Podborany, Zlutice, KV, kurdtori pripadu,
PPP Zatec, SPC Zatec konzultace Pracovnice dle dohody dojizdi
do Z§
Vychovny ustav, stredisko konzultce Problémy resSeny pribézné
vychovné péce a stiedni Skola
Buskovice
Deétska psychiatricka ambulance | konzultace
Louny
1ZS - OHS besedy, branny den,
VZS - spoluprace —
praktické ukdzky
Cesky cerveny kiiz konzultace
IX. Propagace
A. mistni a regionalni tisk, TV, Skolni ¢asopis, rozhlas
téma forma propagace
Zndm sva prava Skolni nastenky
Informace o deni ve Skole HLAS LUBENECKA
Zpravy o vetsich akcich Tydenik REGION,LUCAN
Aktuality Web skoly
Prace zdkii a celé skoly Akademie, vystava praci ve Skolni jidelné
X.  Pogndmbky, evidence, postiehy, efektivita

Efektivita programu bude méfena prostfednictvim dotaznikli a anket, které budou mapovat
situaci a vyhodnocenim zpusobu feseni problémi.

V rdmci pfijatych opatfeni na zaklad€ pisobeni MPP byla zavedena pravni vychova jako téma
préce se tfidou, je opakované dle aktudlni situace a potfeb Skoly aktualizovan Skolni ¥4d, jsou
opakované pfijimana opatfeni v ramci feSeni zaSkolactvi a omlouvani zaki.

XI.  Administrativa

Je zavedena dokumentace problémovych Zakl. Je zaveden seSit tfidniho ucitele, pro zapis
veskeré prace se tfidou, rozhovor se Zzaky a rodi¢i a pro zapisy TH. Jsou zavedeny desky
vychovné komise. Kazdy rok je provaddéna archivace. Prabézné je provadeéna aktualizace
desek pro zédkony a vyhlasky k tématu rizikovych projevli chovani véetné slozky formulare
pro vychovnou praci TU a vychovné komise. VSichni poradci si vedou Deniky. Je sledovana




absence zakl v tabulkach na PC, jsou evidovany zapisy a metodickd sdruzeni poradenskych
a pedagogickych pracovnikd.

XIl.  Piilohy

- Sledované¢ kli¢ové kompetence v ramci MPP str. 16

- Materialni zazemi — knihovna, videa, ...str. 16

- Kontakty na relevantni organizace str. 17, 18

- Webové stranky k prevenci pro ucitele, zaky i rodice str. 18

- Co délat, kdyz ...str. 21

- Program proti Sikanovani 2017/2018 - soucast MPP v samostatném svazku

V Lubenci dne 5. 9. 2017 Vypracovala : Mgr. Jana Péknicova
Skolni metodicka prevence



Sledované klicové kompetence (KK) v oblasti
vychovného poradenstvi a prevence:

KK k uéeni

Ochota ucit se

Porozuméni kli¢ovym sloviim z oblasti

Vytvareni otevienych otazek a problémovych okruhii
Seznamovani se s modely preventivnich opatfeni a jejich piijeti

KK k feSeni problému

Schopnost rozhodovat se

Schopnost fesit problém

Vytvareni tvlrci a oteviené atmosféry ve ttidach
Schopnost fesit problémové ulohy z praktického Zivota

KK komunikativni

Schopnost tymové prace

Schopnost vést

Schopnost fici NE

Schopnost nebat se promluvit

Schopnost argumentovat a obhajovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven naslouchat nazoriim jinych
Schopnost uméni aktivniho naslouchani

Schopnost vnimani verbalni i neverbalni slozky komunikace

KK socialni a personalni

Adaptabilita a flexibilita

Schopnost empatie, rozvijeni emocni inteligence

Schopnost zapojeni se do ptedkladanych aktivit a najit si v nich prostor k sebevyjadieni
Schopnost reflexe a hodnoceni dokoncenych aktivit

Schopnost beze strachu projevit své pocity a nalady a uméni o nich hovorit

Schopnost zapojit se v metodach kooperativniho uéeni

KK obéanska

Nést zodpovédnost

Schopnost vyjadrtit vlastni nazory a myslenky

Schopnost umét si vybrat z nabizenych témat a aktivit

Schopnost naudit se respektovat individualni rozdily mezi zaky a akceptovat projevy jedineénosti kazdé
osobnosti

KK pracovni

Cteni a porozuméni pracovnim instrukcim

Zbéhlost v zachazeni s informacemi

Schopnost pocitovat zodpovédnost za plnéni spolecného ukolu
Préace podle pfedem stanovenych kritérii, dodrzovani zadani



ULOHA KAZDEHO PEDAGOGA NASI SKOLYV PREVENCI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

= vede dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahd zaloZenych na
demokratickych principech

»  rozviji pozitivni mezilidské vztahy a tctu K Zivotu druhého ¢lovéka

= respektuje individualitu kazdého jedince

» rozviji u zakd schopnost jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince

=  vSichni vyuzivaji moznosti osobni, spole¢enské a moralni vychovy v prevenci Sikanovani

= vzdélavani vSech pedagogli v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevl

=  spoluprace s vedenim skoly, ostatnimi pedagogy a s rodic¢i

= systémové zavadéni vychovy ke zdravému zivotnimu stylu

=  pravidelné vyhodnocovani preventivni ¢innosti ve svych tfidach — téidni ucitelé

= spoluprace s krizovymi centry a jinymi odborniky, zejména spoluprace s PPP

= seznamuje zaky s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky Sikany

= fidi se sankcemi zapracovanymi ve Skolnim fadu (ud€luje agresorim dutky, popf. jind vychovna
opatreni)

=  studuje odbornou literaturu

= rozviji zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo nabozenské pfislusnosti kazdodennim
osobnim piikladem

= komunikuje s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance a otevieného jednani

= seznamuje zaky se zakladnimi udaji o mensinach, které u nas Ziji, s jejich kulturou, d&jinami

= udi zaky chapat a ocenovat rozdilnost jednotlived a vazit si kazdého ¢lovéka

= nenechava bez povSimnuti zadny projev ani naznak Sikany, intolerance, xenofobie nebo rasismu a
okamzité piijima vhodna konkrétni pedagogicka opatieni

Materialni zazemi

Knihovna

Montaguiera,L., AIDS, fakta,nad¢je

Meredithova,S., Dospivani a sex

Nespor,K., Navykové latky, romantické obdobi konc¢i
Toman,J., Jak zdokonalit sam sebe

Brazdova,D., Zasady spolecenského chovani

Video

O¢i hadu L.-111I.

Laska je laska

Rekni drogam ne L-II1.

http://www.minimalizacesikany.cz/videogalerie?id=2
http://www.minimalizacesikany.cz/files/publicita/brozura_nadace 02 nahled.pdf
seznamsebezpecne.cz

Pedagogicka knihovna

Hrabal,V., Psychologické otazky pro ucitele

Matéjcek,Z., Déti,rodina,stres

Matéjcek,Z., Co déti nejvice potiebuji

Portmanova,Schneiderova, Hry zaméfené na zvySeni koncentrace a uvolnéni
Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole

Kolai,M., Bolest Sikanovani

VAGNEROVA, Katefina. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodic¢e. \lyd. 2. Praha:
Portal, 2011, 147 s. ISBN 978-807-3679-125.


http://www.minimalizacesikany.cz/videogalerie?id=2
http://www.minimalizacesikany.cz/files/publicita/brozura_nadace_o2_nahled.pdf
http://www.seznamsebezpecne.cz/

Kontakty na relevantni organizace

e Integrovany zachranny systém:
150 - Hasici
155 - Zachranna sluzba
158 - Policie
156 - M¢éstska policie
112 - Tistiovéa linka EU
e Policie CR — obvodni oddé&leni Podbotany
e Adresa: Hlubanska 314 441 01 Podbotany
o Fax: 974 445 204

o Telefon: 974 445 200, 415 214 052
« E-mail: krpulk.uo.In.oo.podborany@pcr.cz

e Hasi¢sky zachranny sboru CR, Podbotany, tel.: 420 950 413 011
e Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje, tel: 415 237 166
e M&U Podborany -oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) - ,,socialka*

Hajny Kamil, Bc., DiS. Vedouci odboru pevna linka: 415 237 518
mobilni telefon:
775 075 430
Varnlkova Petra, Mgr. Agenda socidlni prace, socialni kurator pevna linka: 415 237 508
Rottova Jana, DiS. Agenda socialni prace, socialni kurator pevna linka: 415 237 516
Potuzakova Alena Kurator pro déti a mladez, nahradni rodinna pevna linka: 415 237 572
péce
Marcelly Zuzana, Mgr., Kurdtor pro déti a mladez pevna linka: 415 237 573
DisS.
Frelichové Stépanka, Ing. Socialné-pravni ochrana déti pevna linka: 415 237 571
Martinovska Marcela, Bc. Socialné-pravni ochrana déti pevna linka: 415 237 570
Linhartova Svétlana, DiS. Socialné-pravni ochrana déti pevna linka: 415 237 517

e MU Zlutice - oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) - ,,socialka*

terénni socialni pracovnice, Michaela Cerna (MD — v sou¢asné dobé probiha vybérové
fizeni ) — michaela.cerna@zlutice.cz , 702 210 720
lucie.kucharova@kv.mpsv.cz — tel. 950 125 671

e PPP Zatec - Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, pracovisté Zatec,
Smetanovo namésti 331, 438 01 Zatec, Tel.: 415 712 761
E-mail: zatec@pppuk.cz
Telefon: 415 712 761, 602 172 208

e E-mail: petra.gistrova@pppuk.cz, psycholog, vedouci PPP Zatec

e E-mail: jarmila.hejnarova@pppuk.cz, specialni pedagog

e E-mail: ivana.hoblikova@pppuk.cz, socialni pracovnice
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e K- Centrum Zatec, Dvotakova 11, 438 01 Zatec
e-mail: vedouci.kcz@mostknadeji.cz, vedouci.atk2@mostknadeji.cz

Vedouci Martin Motl, DiS., tel: 602 219 371
e OHS - HIV/AIDS poradna: Nemocnice Chomutov, tel.: 474 447 796 Mgr. M. Safatik,
e Détska psychiatrie Nemocnice Chomutov, Kochova 1178, tel.: 474 447 755,
MUDr. Grimova

¢ Odkaz na stranky prvni pomoci: http://www.vitae.ic.cz/historie.html

e Linky pomoci:
o Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice,
tel.: 286 881 059, 774 089 181
o Linka bezpeéi (bezplatna) Praha 8 — Bohnice, Ustavni 91, tel.: 800 155 555,

116 111

o ZTRACENE DITE, o. s.

www.ztracenedite.cz fb: Ztracené dité 116 000, non stop krizova pomoc zdarma
pro rodiny s détmi a jejich blizké

o Centrum krizové intervence Praha 8 - Bohnice, Ustavni 91, tel.: 284 016 110,
e-mail: cki@bohnice.cz, Linka duvéry krizového centra: 284016666 -

oboustrann€ anonymni sluzba
o Gay linka pomoci tel.: 602 338 092
o Linka duSevni tisné Most, tel.: 476 701 444
o SANANIM - krizova linka pro lidi ohrozené drogou, tel.: 283 872 186

o Nova poradna pro bezpecny internet, www.internethelpline.cz
o Internetova linka bezpe¢i, pomoc@linkabezpeci.cz

o Linka vzkaz domu, tel. 800 111 113, mobil 724 727 777

o Rodicovska linka, tel. 840 111 234

o Drop-in nonstop linka pomoci, tel. 222 221 431

o Narodni linka pomoci AIDS, tel. 800 144 444

Webové stranky k prevenci pro ucitele, ZaKy i rodice

Napt. Napadnik na strankach PPP Zatec, sekce prevence — publikace, prezentace
Dale:

www.azrodina.cz

www.pobavme-se-o0-alkoholu.cz www.minimalizacesikany.cz
www.dokurte.cz www.sikana.org

www.kurakovaplice.cz www.odyssea.cz
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http://www.kurakovaplice.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
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www.odrogach.cz www.saferinternet.cz

www.fod.cz WWW.sananim.cz
www.modralinka.cz www.podaneruce.cz
www.ditekrize.cz www.internetporadna.cz
www.pppinfo.cz Www.extc.cz
www.dropin.cz

Dalsi odkazy pievazné k problematice Sikany jsou k dispozici v Dokumentu $koly ,,Program
proti Sikanovani 2017/2018.
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Pii selhani preventivnich opatieni $koly

1. 'V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:

o provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem

2.  pridivodném podezieni:

o okamzité kontaktovani rodi¢li event. zakonnych zastupcu zéka

o0 pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor

3. P¥i prukazném zjisténi zneuZivani navykovych latek ve Skole nebo v pripadé, ze
74K je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani feditel Skoly nebo
pracovnik Skoly povéreny dle pokynu ministra:

o kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zdkonné zastupce

o uvédomi SU

4. 'V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

o uvédomi oddéleni pé&e o dit&, odd. socialni prevence socialniho odboru OU

o0 oznami véc Policii CR

Co délat kdyz...

...byly u Zaka nalezeny dovolené drogy

Pravni a dalSi iivaha: Piti a koufeni pod povolenou vékovou hranici. Smérnice k uzivani
povolenych medikamentti u mladeze. Byt si védom moznosti zneuziti t€kavych latek.
Zvaz: Za jakych okolnosti 1ze latku odebrat? Prodiskutovat problém se zakem nebo zajistit,
aby ho projednal se §kolnim psychologem nebo vychovnym poradcem, nebo jinym ¢lenem
poradniho tymu Skoly.

Dalsi moZnosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce zaka; rozhodnout, zda informovat
ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym
koordinatorem.

...bylo u Zaka zjiSténo nedovolené vlastnictvi zakazané drogy

Pravni a dalSi uvaha: Dle novely zdkona ¢.112/1998 Sb , kterym se dopliuje zakon €.
140/1961 a €. 200/1996 je zakazano vlastnit vétsi mnozstvi drogy. Uciteli neni dovoleno
bez svoleni zdka provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna u osob podezielych ze
zneuzivani drog provadet toto Setfeni. Stanovena ohlaSovaci povinnost.

nebo (hodlate-li ucinit dalsi opatfeni) ulozit ji na bezpecné misto (je-li mozno do Skolniho
sejfu) se zaznamem o piipadu. Provést zdznam o ptipadu podle platnych smérnic $koly.
Prodiskutovat ptipad se Zakem nebo zajistit intervenci Skolniho psychologa nebo vychovného
poradce.

Dalsi moznosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce Zéka rozhodnout, zda informovat
ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda je nutné postoupit piipad dale (organy socialn€ pravni
ochrany, policie); rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym
koordinatorem.

...je ve §kole nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenénimi
priznaky
Pravni a dalsi avaha: Prioritou ¢islo jedna je zajistit zakovi i ostatnim bezpecnost. Uciteli

neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setieni. Pouze policie je opravnéna u osob
podezielych ze zneuzivani drog provadeét toto Setfeni.



Zvaz: Postupovat podle doporuceni uvedenych v MPP. Provést zaznam o piipadu.
Prodiskutovat ptipad se Zakem nebo zajistit, aby ho projednal se §kolnim psychologem, nebo
vychovnym poradcem.
Dalsi moZnosti: Informovat rodice nebo pravni zastupce zaka rozhodnout, zda informovat
ostatni ¢leny sboru. Rozhodnout, zda je nutné postoupit ptipad dale; rozhodnout, zda iniciovat
obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.

...je Zak pristiZen pri prodeji drog
Pravni a dalSi ivaha: Prodej drog je nezakonny. Jde o ohrozeni mravni vychovy ditéte.
Zvai: Odebrat latku a ulozit ji na bezpecném misté (je-1i moznost ve $kolnim sejfu) se
zdznamem o piipadu. Provést zdznam o ptipadu. Prodiskutovat ptipad se zadkem nebo zajistit,
aby ho projednal se Skolnim psychologem, nebo vychovnym poradcem.
Dalsi moznosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit, zda je
vhodné informovat zaky.

...byly ve §kole nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani
Pravni a dalsi avaha: Existuje vazny problém s bezpecnou likvidaci pouZivaného injekéniho
vybaveni.
Zvaz: Zajistit bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni ( bude pfedano policii). Provést zdznam
o ptipadu.
Dalsi moZznosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit, zda je
vhodné informovat zaky.

...se Zak sveéri s tim, Ze uziva drogy
Pravni a dal8i ivaha: Vzhledem k véku zaka mohou probihat pravni tvahy tykajici se
zachovani mlcenlivosti.
Zvaz: Nabidnout radu a podporu. Obezietnost tykajici se zachovani ml¢enlivosti. Je-li nutno,
obratit se na relevantni sluzby.
Dalsi mozZnosti: Vhodnou formou informovat rodice, zvazit, zda bude pro zaka prospésné,
postoupi-li se jeho ptipad poradenstvi.

...Skola zjisti, Ze v misté kde sidli, 1ze sehnat drogy

Pravni a dal§i ivaha: Skola nenese pravni odpovédnost mimo své izemi, méa vak nicméné
v komunité¢ svou roli a morélni odpovédnost.

Zvaz: Spojit se s mistnimi organizacemi, zvlasté s policii a sdélit jim odpovidajici informace.
Je-1i to vhodné, informovat Zaky. Je-li vhodné informovat rodice.

Dalsi moZnosti: Zajistit, aby pracovnici Skoly byli dobfe informovani o mistnich problémech
ve vztahu k drogam.

...rodi¢(e) Zaka vykazuje(i) problémy se zakazanymi drogami nebo alkoholem
Pravni a dalsi avaha: Na ucitelich 1ze vyZadovat, aby podle zdvaZnosti a moZného ohroZeni
ditéte poskytli pfiméfené informace ptfisluSnym pracovnikiim nebo organizacim v oblasti
socialni péce.

Zvaz: Rodi¢tiim doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby. Nabidnout zakovi pfislusné
informace a podporu.
DalSi moZnosti: Zvazit, zda bude pro zaky prospesné, postoupi-li se jeho ptipad poradenstvi.

...hledaji rodice ve Skole radu, jak reSit problémy s drogami u svého ditéte

Pravni a dalSi avaha: Respektovat specifika kazdého jednotlivého pfipadu - informace o

poskytovanych sluzbach.

Zvaz: Rodi¢im doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby.

DalSi moZnosti: Zvazit, zda bude pro zaka prospeésné, postoupi-li se jeho ptipad poradenstvi.
...trpi problémy se zakiazanou drogou nebo alkoholem pracovnik skoly



Pravni a dalSi avaha: Zakonik prace. Pracovni fad.

Zvaz: Doporucit pracovnikovi, aby vyhledal pomoc a radu. Jasn¢ oznacit nedostatky v praci
této osoby a vyvodit pfislusnad varovna opatreni. Dal$i moZnosti: Zvazit zptisoby, jakymi lze
pracovnikovi pomoci. Identifikace osoby, které se mize dany piipad rovnéz tykat.

JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE BERE ALKOHOL NEBO DROGY?
- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v n¢jakém vyznamném ohledu?
- Ma casté vykyvy nalad?
- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?
- Ztratil zajem o skolu a o vyucovani, piipadné¢ dalsi aktivity, napt. sport?
- Zhorsil se jeho prospéch?
- Ptestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje se
a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?
- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste o¢ekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
- Reaguje nepfimétfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogdch nebo se snazi zménit
téma?
- Lze nebo podvadi?
- Pozorujete fyzické piiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsitené nebo zzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?
- Ztratilo Vase dit¢ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
- Nasli jste n€kdy diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
- Zhorsil se vztah ditéte k clentim rodiny?
- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog piedesly
den?
- Pfestalo se VaSe dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?
- Zda se byt mén¢ soustiedény?

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DiTE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

A. Co délat

JestliZe je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdé¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zdzracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kaZdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ze takova strategie neptinasi
vzdy okamzity prospéch jesté neznamenad, ze je neucinna. MliZe se totiz jednat o ptili§ velky
problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencu.

- Ziskejte ditvéru ditéte a naslouchejte mu. To je té¢zké, zvIast kdyz fika a hlavné déla

z hlediska rodict nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout dité ale
jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si



nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze VaSe péce je
jind, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dit¢ pochopilo, ze skute¢na
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé
netyka situaci, kdy je ohrozen Zzivot, napt. pii pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy, které
drogy zpusobi, jsou Casto davodem k 1écbé a zméng).

- Predchézejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi

s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit prehled, kde je, co d€la, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci. Nekdy je mozné
uvazovat i zmeén¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kichkou rovnovéhu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte ("nelibi se nam, ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako Cloveka a zalezi ndm na tobe"). Je to tézké, je to
vSak nutné. Stejn¢ nutné je i ocefiovat ti‘eba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také
tteba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi
doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezit4 je spoluprace v rodin€. Rodice by se
méli ve vychove problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat
spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita je i spoluprace v ramci Sirsi
rodiny (babicka), spoluprace s 1écebnymi zafizenimi, Skolou, ptipadné dal§imi institucemi.
Casto az vazn& minéna hrozba Gistavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti
na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout 1écbu.

- Osvédcuje se také, kdyzZ rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokézi se navzajem pochopit a predéavaji si uzitecné
zkusenosti.

- Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel 1 na své zdravi a svoji
télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni z4jmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestliZe dité odmita. V ptipadé
manzelskych nebo partnerskych problémul se miiZete napf. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim problémul zvySujete 1 Sanci

na ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V c¢estin€ to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v situaci
1épe orientovat a citove 1 rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. M¢l by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost
naStésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.



- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas zajem
potiebuji.

- Nezanedbivejte bezpe¢nost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovek

pod vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domt ptinesl,
neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dite,
ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty
byva otazkou Casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument,
ze by si dit€ opattilo prostiedky jinak, napft. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude
zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, ut€kem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodici. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogéch existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
ZvySuji.

- NevyhroZzujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétdinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodicii a k utéktm.

- Nejednejte chaoticky a impulzivng.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze dfive ¢i pozdé&ji pravdépodobné piijde krize.
Vyuzijte ji a trvejte na zmeéné zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skute¢né ucinné forme
1é¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.
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wevr

pritazlivé;si.

- Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dit€ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité¢ podminky.

- Neztracejte nad€ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podafi uspésné zvladnout.

Sikana — Program proti Sikanovani — sou¢ast MPP - postup

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.
Varovné signaly Sikany pro rodice

- dité nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

- zada penize, Casto ,,ztraci své veci

- ptichazi domil vyhladové€lé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomickami



- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
- je ne¢ekané agresivni vici sourozenciim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulovan¢)

- zdrzuje se vétsinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, ze n€kolik vyse uvedenych signalti ve vas vzbudi urcit¢ podezieni, ze by mohlo jit
o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, ze idealni stav nastane, kdyz se vam dit¢
sveti. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Presvédcte ho, ze mu cheete pomoci a to
potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné

(1 kdyZ se vdm mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veskerou praci, neni nic
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odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte piesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetrovatel — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl pfitomen.

- Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté davetuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napft. pti cesté do Skoly a ze Skoly, 1 za cenu, Ze se
budete uvoliiovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

- Nemate-li jistotu, ze dité nebude ohroZeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

- Znovu dité ubezpecujte, ze udelalo dobie, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.
- Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobviiiujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym
zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvétujte, ale pfipravujte népravu.



