
ŠKOLNÍ JÍDELNA V LUBENCI 

 

 

Školní jídelna v Lubenci se řídí pravidly: 

 

Podle vyhlášky 107/2005  o školním stravování : 

1. Finančním limitem od 1.92022      5-6 let               30Kč 

                                                                 7-10let              33kč 

         15 a více let       35kč 

 

2. Průměrnou měsíční spotřebou určitých druhů potravin na jeden oběd. (tzv. 

SPOTŘEBNÍ KOŠ – druhy potravin: maso, ryby,mléko, mléčné výrobky, tuky, 

cukry, zelenina, ovoce, brambory, luštěniny) 

  

 

 

- Vaříme z čerstvých potravin 

- Neupravujeme pokrmy z polotovarů 

- Vývary zpracováváme z masa, kostí a zeleniny 

- Omezujeme solení, kořeníme speciálním kořením pro děti a bylinkami 

- Zařazujeme nové trendy ve výživě našich strávníků v souladu se zdravým 

životním stylem 

- Potraviny zpracováváme moderními technologickými úpravami 

- Zpracováváme více druhů luštěnin, obilovin, těstovin, mouky 

- Poskytujeme minimálně 2-3 druhy nápojů  

- Sladká jídla a dezerty pečeme samy  

- Bramborová kaše zásadně pouze z brambor 

- Zařazujeme do jídelníčku nové i méně známé pokrmy 

- Jídelna dodržuje tradice v gastrnomii – Halloweenské menu, Svatomartinská 

husa, Masopustní hody, Vánoční, Velikonoční menu  

 

  

           

 

 


